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Паспорт программы

	Наименование программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря для детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, «Дружина града Галича»

	Цели и задачи программы
	        Цель программы:

· Создание благоприятных условий для качественного отдыха и оздоровления детей и подростков, создание педагогической и воспитательной среды, способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Задачи программы:

· Профилактика детской безнадзорности, правонарушений и травматизма;

· Формирование потребности изучения духовно - нравственных традиций. Обучение детей бережному отношению к историческому и культурному наследию.

· сохранение исторической преемственности поколений, развитие национальной культуры;

· проведение работы с детьми в рамках основных направлений деятельности лагеря, сочетающей развитие и воспитание детей с оздоровительным отдыхом;

· Развитие творческих способностей детей;

· Развитие коммуникативных навыков в совместной творческой деятельности детей;

· Формирование нравственных качеств личности на основе общечеловеческих ценностей. Воспитание культуры поведения;

· Формирование у детей  навыков общения и толерантности;

· Создание условий для сохранения физического, психического и нравственного здоровья детей. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.  Привитие навыков здорового образа жизни.

· Реабилитация и социализация детей с ограниченными возможностями.

	Наименование целевых групп
	Дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации; дети – инвалиды, дети из замещающих семей в возрасте от 6,5 до 17 лет.

	Направления реализации программы
	Приоритеты отдаются спортивно-оздоровительной, образовательно – развивающей, творческой, реабилитационной, краеведческой, патриотической деятельности.

	      Описание проблемы
	Летняя оздоровительная компания требует пристального внимания и усилий, так как решает вопросы социально-психологической реабилитации детей в период каникул. В период летней оздоровительной компании необходимо также формирование комплекса условий (нормативно-правовых, организационно-управленческих, программно-методических, кадровых, материально-технических, информационных), обеспечивающих эффективное социально-психологическое сопровождение детских оздоровительных лагерей дневного пребывания (профильных оздоровительных лагерей, детских трудовых бригад), направленное на повышение качества педагогического процесса в целом.

Наступившие после напряженного учебного года летние каникулы – самый долгожданный и радостный период отдыха детей и подростков. В это время природа особенно располагает организм к действию, раскрепощает тело, высвобождает эмоции. Свобода и движение становятся естественным лозунгом жаркого лета. Здоровый и жизнелюбивый, но стихийный в случае отсутствия контроля со стороны взрослых, поток летних проявлений детского организма необходимо 
своевременно направлять в нужное русло. 
Организовать летний отдых, как целенаправленный воспитательный процесс, не нарушив его природной привлекательности, это наиболее эффективный способ решения проблемы летнего оздоровления и занятости детей. Дети из малообеспеченных и неблагополучных семей, находящихся в трудной жизненной ситуации нуждаются в повышенном внимании и особой заботе. Они отличаются неуверенностью в себе и своем будущем, чаще всего легко ранимы, замкнуты или агрессивны, не умеют распорядится своим свободным временем. Неумение сделать правильный выбор и нести ответственность за свои поступки, уход в себя, отчужденность от всех – особенно ярко проявляется в летний период. Низкая социализация этих детей предполагает организацию мероприятий по повышению их адаптационного потенциала, преодолению их психологической и интеллектуальной пассивности, развитию социально-бытовых и коммуникативных навыков. 

Какая бы ни была направленность смены лагеря необходимо везде заботиться о здоровье детей. Как детский оздоровительный лагерь мы в первую очередь нацелены на сохранение и восстановление здоровья детей и подростков.  Данная программа  реализует включение детей и подростков в разнообразные формы деятельности: спортивно-оздоровительную, интеллектуально-творческую, познавательную, физическую реабилитацию.

  Актуальность данной программы мы видим в создании педагогической воспитательной среды, способствующей укреплению здоровья детей как жизненно важной ценности и сознательного стремления к ведению здорового образа жизни, в максимальном внимании развитию личности ребенка, раскрытию его способностей на основе удовлетворения интересов, неудовлетворенных в школе потребностей (прежде всего духовных, интеллектуальных, творческих и двигательных). Жизнь и работа в оздоровительном лагере - продолжение воспитательного процесса в шко​ле. Однако она имеет и свои особенности: вре​менность детского коллектива, изолирован​ность ребёнка от семьи, насыщенность общения и интенсивность совместной деятельности, динамичность жизни отряда. И главная её отличительная особенность — цикличность и периодизация оздоровительно​го лагеря.

Реализация программы будет осуществляться на территории областного государственного казенного учреждения  «Галичский комплексный центр социального обслуживания населения».   Одним из направлений работы нашего центра является работа с детьми из семей «группы риска», детьми с ограниченными возможностями, детьми из замещающих семей. Большинство ребят из  таких семей посещают летний оздоровительный лагерь «Солнышко», ежегодно действующий на базе нашего центра. Наша задача сделать так, чтобы дети не просто отдохнули, но и приобрели навыки ведения здорового образа жизни, познакомились с историей и культурным наследием своего родного края, своей «малой Родины», смогли приобщиться к творчеству, красоте, труду и общественно-полезной деятельности.

В настоящей программе освещены разнообразные формы воспитательной, образовательной, развивающей деятельности детей, режим дня, права и обязанности участников лагеря, примерный план работы лагеря, вопросы материально-технического обеспечения этих форм.

Данная программа  носит  кратковременный  характер,  рассчитана  на  18 дней  первой, второй и третьей смены с учетом возраста детей от 6,5 до 17  лет включительно. Количество детей  в лагере: 1 смена – 20 детей, 2 смена – 20 детей, 3 смена – 20 детей.
Три периода лагерной смены отлича​ются своими задачами, 
способами их решения и особой позицией воспитателя.

Первый период организационный (два дня), второй - основной период (с 3 по 16 день), третий - итоговый (два дня). Периоды связаны с психологическим настроем детей на определен​ные взаимоотношения и определенные виды деятельности.

Целесообразность программы раскрывается во всех аспектах образовательного процесса – воспитании, обучении, развитии. Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, участия детей в управлении детским оздоровительным лагерем.

 Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют начальник лагеря, воспитатели (специалисты по социальной работе,  социальный педагог), инструктор по труду, музыкальный работник, психолог.  Для обеспечения  работы лагеря используется методическая литература Центра, школы и библиотеки города, интернет.

	Сроки выполнения программы
	Программа рассчитана на период летней оздоровительной кампании – июнь, июль, август 2022 года:
1 смена (июнь) – 20 детей, с 01.06.2022г.- 27.06.2022г.

2 смена (июль) – 20 детей, 04.07.2022г.-27.07.2022г.

3 смена (август) – 20 детей, с 01.08.2022г. -  24.08.2022г.

	Ожидаемые результаты реализации
	-Укрепление здоровья детей,  улучшение состояния здоровья детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, приобретение детьми навыка ведения здорового образа жизни;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и интересов;
- развитие мотивации к изучению природы, истории, научного  и промышленного потенциала родного края;
- выработка рекомендаций для родителей и педагогов по проблеме оздоровления;
- увеличение числа отдельных категорий детей, охваченных различными формами организованного отдыха, оздоровления, творческого досуга по отношению к предыдущему году;

- снижение социальной напряженности и факторов социального неблагополучия детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.


1. Обоснование программы.
Лагерь с дневным пребыванием    призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха и оздоровления  детей. Если считать приоритетным ценности и интересы детей, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура  и взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и потребностям детей, в соответствии с их внутренним миром и образом жизни. 

 На период летней  лагерной смены должны быть созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и личностного роста учащихся.

  
 В настоящей программе освещены разнообразные формы воспитательной, образовательной, развивающей деятельности детей, режим дня, права и обязанности участников лагеря, примерный план работы лагеря, вопросы материально-технического обеспечения этих форм.

Данную программу мы будем реализовывать на территории областного государственного бюджетного учреждения  «Галичский комплексный центр социального обслуживания населения».   Она  построена в русле изучения природы родного края, истории родного города, его исторического наследия, посредством  включения детей в игровую ситуацию . Одним из направлений работы нашего центра является работа с детьми из семей «группы риска», детьми с ограниченными возможностями, детьми, находящимися на опеке. Наша программа рассчитана на детей, нуждающихся в особой заботе государства, ориентирована на усвоение нашими детьми понимания связи человека с далеким прошлым родного края и жизнью в современном обществе. Мы предлагаем детям познакомиться с историей и культурой родного края, выдающимися людьми нашего города. Мы будем прививать детям трудовые навыки и художественный вкус, способствовать сохранению исторической преемственности поколений, развитию национальной культуры, воспитанию бережного отношения к культурному наследию народа. 

    Психолого – педагогическое сопровождение деятельности осуществляют начальник лагеря, воспитатели, психолог, музыкальный работник, инструктор по труду. Для обеспечения  работы лагеря используется методическая литература Центра, школы и библиотеки города, интернет.

2. Потенциал программы.

В социальном плане программа предусматривает направление деятельности, отражающее  в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.

В культурном плане базовое содержание программы – классическое, ориентированное на ознакомление с отечественной культурой и историей, формирование  творческой индивидуальности, развитие эстетической культуры личности. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру.

В педагогическом плане программой предусмотрен ряд мероприятий, способствующих творческому развитию детей и их  инициативе. Мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер.

Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.)

Во-вторых, это форма общения взрослых и детей, способ воспитательного воздействия на личность и коллектив.

В-третьих – метод стимулирования интереса и творчества активности детей в других видах деятельности.

В-четвертых, игра - это способ создать эмоционально-эстетический фон жизнедеятельности  детского коллектива.
3. Принципы организации жизнедеятельности.

1. Принцип приоритета общечеловеческих ценностей в организации 
жизнедеятельности лагеря, включает в себя:

- создание условий для реализации творческого и интеллектуального потенциала учащихся через исследовательскую работу в природе и практическую природоохранную деятельность;

- создание условий для духовного обогащения личности ребенка;

- предоставление возможности приобщения к историческому и культурному наследию малой Родины.
2.Принцип самореализации, означающий:

- осознание детьми целей перспектив деятельности, реализуемой в лагере;

- добровольность включения школьников в ту или иную деятельность;

- обязательный учет половозрастных  и индивидуальных особенностей детей;

- создание ситуации успеха, поощрение достигнутого;

- признание личности человека растущего и развивающего высшей социальной ценностью.

3.Принцип включенности в социально значимые отношения, который предусматривает:

- обеспечение детям  гарантий свободного выбора деятельности и права на информацию;

- наличие возможности  переключения с одного вида деятельности на другой  в рамках смены;

- предоставление возможности и права отстаивать свое мнение;

- взаимоуважение всех участников работы лагеря.
4. Принцип культурного обогащения личности ребенка, предполагающий:

- обеспечение условий, которые помогут детям научиться жить в социуме, получать и перерабатывать информацию о родном городе, позитивно воспринимать мир старины и быта, отвечать за свое бытие в мире;

-  углубление теоретических знаний учащихся по истории, экологии, ботанике,  географии; развитие практических умений и навыков в ходе изучения и оценки исторического прошлого, экологического состояния природных экосистем родного края.

-воспитание чувства ответственности за природу своей малой родины, формирование навыков экологической культуры.

  5.Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления, который предполагает:

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения;

- формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия;

- защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений.

6. Принцип динамичности ( постоянной смены видов деятельности).

7. Принцип единства тематического содержания.

4. Условия реализации программы.

	№ п/п
	Условия
	Их составляющие

	1.
	Кадровые
	1.Подбор и расстановка кадров

2.Определение режима деятельности  работников лагеря, обслуживающего персонала.

3.Обучение кадров

	2.
	Материально-технические
	1.Выделение и подготовка кабинетных помещений

2.Подготовка спортивной площадки, спортивного оборудования.

3.Соответствие  столовой, пищеблока требованиям СанПиН

4.Наличие минимального набора оборудования, игр, канцтоваров для организации различных видов деятельности

	3.
	Социо-культурные
	1.Реализация  программы «Дружина града Галича».

2.Составление плана сотрудничества оздоровительного лагеря дневного пребывания с учреждениями города.

	4.
	Безопасности жизнедеятельности
	1. Инструктажи с  работниками лагеря, обслуживающим персоналом:

- по технике пожарной безопасности, 

- о недопустимости жестокого обращения с детьми,

- по технике безопасности жизни детей,
- алгоритмом действий при возникновении чрезвычайных ситуаций;
- курс обучения по охране труда.

2. Инструктажи с детьми: 

- по правилам поведения в лагере, на улице и в общественном месте,

-  правилам пользования спортивными сооружениями, 

- правилам дорожного движения;

- правилам пожарной безопасности.
Проведение тренировочного занятия с детьми по эвакуации из здания на случай возникновения пожара.

	5.
	Санитарно-гигиенические
	1.Обеспечение соблюдения санэпидрежима в помещениях, где располагается оздоровительный лагерь дневного пребывания

2.Организация полноценного витаминизированного питания

3.Ежедневный контроль за  состоянием здоровья детей.

4.Проведение оздоровительных мероприятий, ежедневных «минуток здоровья»; пропаганда здорового образа  жизни. 

5.Прохождение медицинского осмотра работниками лагеря

6.Проведение учебы по  санитарному минимуму с  работниками лагеря
7. Разработка программы оздоровительных мероприятий с детьми.

	6.
	Финансово-экономические
	1.Финансирование  оздоровительного лагеря дневного пребывания из средств Федерального бюджета.

2.Выделение внебюджетных средств учреждения  для организации работы с детьми в лагере «Солнышко».

3. Использование спонсорских средств для организации работы с детьми.

	7.
	Нормативные, информационно-методические
	1.Наличие необходимой нормативно-правовой базы для организации летней занятости детей и подростков:
- Положение о летнем оздоровительном лагере «Солнышко» для детей из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации;
- санитарно-гигиенические  правила и нормы (СанПин 2.4.4.2599-10), утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 19.04.2010г.

- Программа производственного контроля пищеблока летнего образовательного учреждения  при областном государственном казенном учреждении  «Галичский комплексный центр социального обслуживания населения»;
- Санитарные правила 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидимических  (профилактических) мероприятий»;

- Сан ПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»;
2.Наличие методической литературы, разработок мероприятий, сценариев проведения мероприятий.


Жизнь в лагере должна стать процессом, обеспечивающим условия, которые помогли бы детям и подросткам научиться жить в социуме, получать и перерабатывать информацию о родном городе, позитивно воспринимать мир старины и быта, отвечать за свое бытиё в мире. 
Ребенок-центр внимания и главный объект лагеря – должен  быть уверен, что его защищает в случае обиды, оградят от произвола, от непредвиденных обстоятельств. Живя в коллективе, ребенок  должен иметь право и принадлежать себе самому, и вместе с тем ощущать радость от своей причастности к коллективу.

Данная программа определяет перечень основных направлений в воспитательном и образовательном процессе и форм организации отдыха детей. Особенностью настоящей программы выражается в следующем:

- практической направленности;

- кратковременной деятельности;

- возможность увидеть результаты.
На всем протяжении лагерной смены дети в процессе игр, конкурсов, экскурсий и походов получают краткие сведения из истории возникновения и развития города Галича, знаменитостях нашего города.     

Мы подчинили все стороны летнего отдыха игре «Дружина града Галича». Мы пришли к выводу, что  самые застенчивые, нерешительные, агрессивные дети обретают веру в себя и свои возможности. Появляется теплая дружеская атмосфера сопереживания, сотрудничество всеобщего интереса. Составляя программу, мы шли от «ребенка», учитывая, что будет интересно детям, учитывая возрастно – психологические особенности детей. Старались сделать и так, чтобы взрослым было интересно работать.

Ребята будут посещать мастер классы по желанию, и готовить концерты, выставки, ходить на экскурсии по пяти историческим маршрутам, принимать гостей. 

Программой предусмотрено поощрение детей вручением «звездочек» (ежедневно в конце дня), что будет способствовать стимулированию детей на активное участие в жизни лагеря.

Программа «Дружина града Галича» дает возможность подрастающему поколению проектировать свою будущую деятельность на развитие и понимание своего родного края, на формирование понимания зависимости здоровья от состояния окружающей природной среды родного края.

5. Кадровое обеспечение и участники программы.

1. Начальник лагеря 

Сизова Л.В. – заведующий  отделением дневного пребывания (1,2 смена). 

Васильева Н.В. – психолог ОГБУ «Галичский КЦСОН» (3 смена)

2. Воспитатели:


Сизова Л.В. – заведующий  отделением дневного пребывания (1,2  смена). 

Васильева Н.В. – психолог  ОГБУ «Галичский КЦСОН» ( 3 смена)
Г.А. Барышникова – инструктор по трудовой терапии (1,2,3 смена)
Т.В. Князева - медицинский работник (инструктор по здоровому образу жизни-преподаватель мастер-класса «Айболит»)

Сизова Л.В. – музыкальный работник  (руководитель мастер-класса «Домисолька»)
Г.А. Барышникова  – преподаватель кружка «Умелые ручки»
Участники программы: дети в возрасте от 6,5 до 17 лет включительно из семей, находящихся  в трудной жизненной ситуации: из семей в СОП, семей, воспитывающих детей – инвалидов, замещающих семей,  малообеспеченных семей.
6. Механизмы реализации.
I.Этап (1 по 2-ой день)

Открытие  лагеря. 

Основные направления этого периода:

- ознакомление с правилами поведения;
- распределение по мастер-классам;



- ознакомление с программными направлениями деятельности в лагере;
- общее знакомство.
II. Этап (с 3 по 16 день)

Основной этап

· Работа «Галичской дружины» 



  - Сплоченность  коллектива;







- Развитие творческих личностных 




  качеств;

              



- Организация оздоровительной                       


 
 деятельности детей.

· Выявление талантов средствами арттерапии

- Работа мастер-классов по интересам;
- Экскурсии, походы;
- Приобщение детей к миру искусства через познание окружающего мира, беседы, просмотр фильмов.

III. Этап. Закрытие лагеря (с 17 по 18 день)

- анализ результатов смены;
- показ достижений Галичской дружины;
- отчетный концерт для родителей;
- награждение самых активных «дружинников».
7. Направления воспитательной работы.
Приоритеты отдаются патриотическому, спортивно-оздоровительному, образовательно - развивающему,  досуговому направлению, занятиям с психологом. 
Историко-краеведческое
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. 

Спортивно-оздоровительное 

В это направление входят мероприятия , пропагандирующие здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по физической культуре, основам безопасной жизнедеятельности, противопожарной безопасности, правилам дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную утреннюю гимнастику.
Образовательно – развивающее 

Данное направление включает в себя мастер – классы: по арт – терапии и экологии, с медицинским работником, с психологом.
        Досуговое

Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы. 

       Психолого-педагогическое сопровождение
Все отряды по группам посещают занятия в течение смена. Цикличность – 1 раз в неделю.

В результате непрерывного процесса проведения индивидуальных и групповых занятий происходит выявление особенностей личностного и интеллектуального развития ребенка, проблем, возникающих в процессе социализации, и на основании полученных данных проводится коррекция поведенческих нарушений, устранение эмоционально-личностных проблем, коммуникативных трудностей, выработка успешного позитивного поведенческого стиля.
8. Материально-техническое обеспечение программы.

1. Наличие специально оборудованных помещений для отдыха и проведения различных мероприятий:

- игровая  комната;

- комната для занятий арттерапией;
- медицинский кабинет, изолятор;

- кабинет психолога.
         2.         Наличие специально оборудованного участка для игр:

                      - спортивная площадка  с игровым, спортивным оборудованием.
         3.         Наличие спортинвентаря, различных игр.
         4.         Наличие технического оснащения (телевизор, музыкальный центр, проектор).
         5.          Наличие столовой для питания детей.
         6.         Наличие стенда по отражению всей деятельности лагеря.

         7.         Наличие санузлов.

         8.         Обеспечение питьевой бутилированной воды. 
9. Методы диагностики:

1. Анкета на «входе» (стартовая)

2. Анкета на «выходе»

3. Антропометрические исследования детей.
10. База реализации программы.

· Областное государственное бюджетное учреждение  «Галичский комплексный центр социального обслуживания населения»,  отделение дневного пребывания;

· летняя площадка учреждения;

· летняя спортивная площадка школы №1 г. Галича;

· городской парк культуры и отдыха;

· детская библиотека имени Якова Акима библиотечно-информационный центр;
· предприятия города.
11. Направления деятельности.

1. Оздоровительная деятельность.

Деятельность направлена на укрепление здоровья.

а)  
- спортивные часы
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- комплекс оздоровительной гимнастики
- ежедневные «минутки здоровья» (беседы, направленные на формирования здорового образа жизни)
- игры на свежем воздухе

а)
- витаминизация


- фиточаи

б)
- беседы, дискуссии на тему здорового образа жизни


- просмотр фильмов

в)      - пешие прогулки

  Прогулка на Балчуг.
Прогулка в парк культуры и отдыха.
д)
- утренние зарядки

- солнечные и воздушные ванны


- ежедневное закаливание


- тренинг мышечного расслабления
е)
- рациональное питание


- привитие навыков личной гигиены

2. Игровая деятельность.


- активизация творческого мышления, воображения, памяти, внимания, речи


- организация и проведение ролевой игры «Дружина града Галича»


- игровые развлекательные программы


- игры на общение


- творческие игры

3. Образовательная деятельность.


- формирование и развитие творческих способностей детей средствами арт-терапии


- обучающие игры


- отрядные творческие дела


- беседы

- экскурсии:

Экскурсия на хлебокомбинат.

Экскурсия в пожарную часть.




Экскурсия в Центр духовной культуры.

Посещение аттракционов
4. Историко-краеведческая деятельность.

- экскурсии по историческим местам города;


- выходы в музей с экскурсией;


- встречи с интересными людьми
12. Мастер - классы.
1. Мастер класс по арт-терапии «Умелые ручки»
Цели и задачи:

- воспитание положительных качеств у детей (трудолюбие, настойчивость, умение работать в коллективе);

- формирование организационных умений в работе;

- развитие эстетического вкуса, конструкторского и творческого мышления при изготовлении поделки.

Основные виды деятельности:

- роспись по дереву; 
- выжигание по дереву;

- оригами;

- лепка из теста.
2. Мастер - класс с медицинским работником «Айболит».

Цели и задачи:

- проведение  оздоровительной, санитарно-просветительской, лечебно-профилактической работы, направленной на формирование мотивации к ведению здорового образа жизни.

Основные виды деятельности:

- утренняя зарядка;
- закаливание: воздушные, солнечные ванны, водные процедуры; 
- тренинги;

- ежедневные медицинские осмотры;

- индивидуальные и групповые беседы;

- тестирование;

- фитотерапия, витаминотерапия, ароматерапия.

4. Мастер – класс с психологом.
Цели и задачи:

- развитие коммуникативных умений и навыков, коррекция поведения, обучение методам и приемам выхода из конфликтных ситуаций, снятие психологической нагрузки, путем проведения психологических тренингов, обучающих занятий, релаксационных расслабляющих упражнений. 
5. Кружок «Домисолька» - музыкально-развивающая деятельность.
13. Правила игры.

Каждый житель лагеря называется дружинник и живет в бывалом граде-посаде. Воспитатели являются главнокомандующими «дружины». В конце каждого дня собирается сход дружины, на котором присутствуют все дети и педагоги. Обязательным в лагере является анализ проведенного дня и подведение итогов. Также оценивается:

       - выполнение законов

- участие в совместных делах

- дежурство

· дружба и взаимопомощь 

То есть, на общем сходе все размышляют над победами и удачами, анализируют причины неудач.  

 В «Дружине града Галича» действуют законы и традиции.

14. Права и законы в лагере.

Права.
1. Право безопасности жизни.

2. Право уважения личности.

3. Право творческого созидания.

4. Право познания.

5. Право свободы выбора деятельности. 

6. Право свободного общения.

7. Право на информацию.

8. Право на инициативу.

9. Право быть счастливым.

10. Право на ошибку.

 Законы.

1. Закон территории.

2. Закон точного времени.

3. Закон доброго отношения.

4. Закон охраны природы.

5. Закон здорового образа жизни.

6. Закон самоуправления.

Законы «Дружины града Галича»

1. Закон территории


Здесь – хозяин ты и житель,


А за оградой – нарушитель.

2.Закон точного времени.

  Мы в нашем лагере живем,


Мы минуты бережем.


Мы должны быть каждый раз


В нужном месте в нужный час.

3.Закон доброго отношения.

  Будь добр и вежлив ты всегда,


И улыбайся чаще,


Тогда увидишь – ты – «звезда»,


Тогда узнаешь счастье.

      4.Закон охраны природы.

    Прекрасен участка зеленый наряд,


О добрых руках нам цветы говорят.


Кто сам посадил их – не будет губить.


Давайте их будем беречь и любить.

5. Закон здорового образа жизни.

Олимпийские резервы подготовим мы у нас.


Будет все у нас в порядке каждый день и каждый час.


На зарядку становись, занимайся, не ленись.


Плавай, бегай, закаляйся и в походы собирайся!

     6. Закон чистоты.


Кто чист и свеж,


Того вперед! Дорога к звездам приведет!
15. Направление деятельности лагеря

   Направления деятельности лагеря обозначены следующими составляющими : Ритм, Цвет, Тропинка.

   Ритм – направление, связанное с физическим развитием детей и подростков. Это спортивная программа лагеря, в которую включены спортивные мероприятия, пешие прогулки, конкурсные соревнования.

Цвет – это деятельность по раскрытию творческого потенциала детей, его  развитию и совершенствованию. Она включает в себя  творческие занятия 

( кружки «Умелые руки», «Роспись по дереву», мероприятия творческой направленности ).

Тропинка – направление деятельности лагеря, отвечающий за информированность детей , связанное с изучением родного края, его истории и современности (экскурсии по изучению растительного и животного мира города, экскурсия в музей, экскурсии на предприятия города).

16. Режим дня лагеря
8.30 – 8.40 -  Вы пришли?

                      Мы  очень  рады!          8.40 – 8.45 – Всеобщий сбор(организационная линейка).
8.45 – 9.00 -  Утренняя зарядка. 
              Чтобы быть весь день в порядке,
                       Надо делать нам зарядку!

9.00 ​​– 9.20 – ЗАВТРАК - Нас столовая зовёт,   каша вкусная нас ждёт!



9.30–11.00 -   «Предстартовые хлопоты»     (внутрикомандное дело).
                        Кто-то любит танцевать,

                        Кто-то петь и рисовать,

                        Только  бездельники час этот маются,

                        А все ребята в кружках занимаются.

 11.00–12.00 –     .
                        Экскурсия, прогулка.
          Лучше лагеря нет места на свете ─

                         Знают воспитатели, знают и дети.

                        И если ты час этот будешь в отряде,
                         Будет всем весело, будут все рады!

12.00–12.30 – (спортивно-оздоровительный час).
               Лишь заслышим зов игры,
                        Быстро на улицу выбежим мы,

                        Ждёт нас много забав интересных,

                        Соревнований, прогулок чудесных.   (  оздоровительные процедуры)

12.30–13.00 – ОБЕД                  Время обеда настало, и вот

                     


 Бодро отряд наш к столовой идёт…

13.30–13.45 - Отдыхай и расслабляйся,
                       Сил богатырских набирайся 

                 (тренинг мышечного расслабления).

13.45-14.15 – Время в  отряде.
                     

  Вместе с отрядом сил не жалей,

                     

 Пой, танцуй, рисуй и клей!

14.15 – 14.30 – «Приведи в порядок себя и свой «град» (уборка территории). 
                          Вечерний сход, подведение итогов дня, уход детей. 

17. Механизм реализации.

Нормативные документы:

1. Федеральный закон об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации от 24.07.1998 г. №12493

2. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999г. №120-ФЗ

3. Санитарно-эпидемиологические правилаСП 2.4.3648-20(Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,СанПин 2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», СанПин 1.2.3685-21»№Гигиенические нормативы  и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
4. Распоряжение администрации городского округа – город Галич Костромской области № 176-Р от 07 апреля 2021г. «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей, подростков и молодежи в городском округе – город Галич Костромской области в 2021 году»
18. Система контроля.

Цветное табло
	Ф.И. ребенка
	Дни месяца

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1

2

3
	
	
	
	
	
	
	




- У меня был удачный день.


- День хороший, но понравилось не всё.



- Был неудачный день, мне было плохо.

























































